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I. A gyiijtogeté gazdalkedas névényei.

1. A taplalékszerzés legosibb modja. A biblia az els6
em'])erp:fn't a paradicsomkertben helyezte el, amelyben
munka nélkiill megtalalta eledelét. Ilyenféle elképzeléssel
romai kolt6k miiveiben is talalkozunk, akik koziil egye-
sek Arkadiat paradicsomi életli tajnak festették s a latin
kolték hagyomanyait az ujkor tébbszor felujitotta. A tudo-
many nem mindenben cafolta meg ezeket a koltol elképze-
i¢seket az 6si boldog id6krél. Tudjuk, hogy vannak a Fol-
d6u olyan vidékek, ahol a természet béven kinalja nagyon
Cridles noveényi élelemmel az embert. Azt is tudjuk, hogy
Savendban is volt a jégkorszak utan egy a mainal mele-
worszak, amelyben az emberl taplalkozasra alkalmas
novinyell nagyobb elterjedésnek érvendtek, mint korunk-
v A fermészel elképzelése olyan kertnek, amely munka

Ltbfermi a noveényi eledeleket, ezek szerint nem egészen

coien, esak abban téves, mintha az embert felmentené

- 9
( PNy
’as

¢ fapliaackszerzes faradsagaitol.

paradicsomi ¢s arkadiai boldogsag elképzelése két-
segtetentl  kert- ¢és novénykedveld kedélyektdl ered.
Nyugtalanabb, harciasabb kedélyek masnak irtak le az
cmberiség 6si allapotat. Szerintitk az 6si taplalékszerzési
""" id a vadaszat. Ilyen elképzeléseknek is mar az ¢korban
megtalaljuk bdséges nyomait, majd nagy mértékben elter-
jedt ez a felfogas a kozépkor masodik felében, a lovag-
korban. Ezt a felfogast a természettudomany is magaéva
tette ¢s vallotta a mult szazad utolsé évtizedéig. Az ugy-
nevezett haromszakaszos fejlédési elmelet szerint az 6sem-
ber mindeniitt vadaszattal és halaszattal szerezte meg

eledelét. Késébb az ember megszeliditette a sziikséges
1%

i



IV. Mindennapi kenyeriink.

ol. A kenyér eredete. Miként a kasa és a pép megvolt
mar a gyiijtogetd korszakban, mert nem mas, mint stiriibb
modosulata a tort magvakbol késziilt levesnek, azonképen
a kenyér eredete is visszanyulik a kasakorba. Emlitettiik;
hogy mar a kasakor embere némely pépet siitve fogyasz-
tott s ez a siilt pép, az ugynevezett malé, a kasafogyaszto
népek és néposztalyok korében ma is kedvelt eledel.
A siilt pépnek egyik alakja, a lepény, szintén kazkedvelt
étele a kasafogyaszto néposztalyoknak s a lepény tulaj-
donképen kozvetité kapocsnak tekintendé a 7¢p ¢és a
kenyér kozott, mondjuk a lepény a kezdetleg:- kenyeér,

amelyben a kenyérnek sok tulajdonsaga megta! thalo.
Természetesen a lepénytél a mai fehér i-nyérig
hosszu az ut, amelynek fontos allomasai vannak. Nem is
egyenes ez az ut. Mar az 6kori civilizaciok elinduli:k rajta,
aztan minden civilizaciés korszak ujra kezdic. 1'isi allo-
masat mindenesetre ott kell keresniink, aho! &ltalaban
az Ovilég nagy civilizaciojaet, tehat valahol Mcezopolamia

foldjén a szumir kulturaban. Ettél atvellek az egyip-
tomiak és babiloniaiak, ezektdl a gorogolk és késébb a
romaiak s Romatol a modern Eurépa, ahonnan a vilag
minden tajara szétterjedt.

Az emberi fejlédés hajtoerdi sokkal mélyebben feész-
kelnek, hogysem konnyedén meghatarozhatok lennének.
Hogy miért tért at a civilizacio fejlodésével az ember a
kasarol, péprol és malérél a lepényre és kenyerre, nem
allapithato meg, de e folyamat legfontosabb kisérd jelen-
ségeit jol ismerjiik. Azelsé ezek kozt az atterés a kapas-
mivelésr6l a szantofoldi gazdalkodasra, az ekés fold-
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mivelésre, amely a nagyban valo féldmivelést tette lehetéve.
Az allattenyésztésnek és a szant6foldi gazdalkodasnak
kétségteleniil Mezopotamia a hazaja.

Miként a kapas novénytermesztés mar csak szazakra
szallitotta le a fontos tapndvények szamat azokrol az
ezrekrdl, amelyek a gyiijtogeté gazdalkodas koraban sze-
repeltek, azonképen a szantofoldi mivelés néhanyra csok-
kentette az elsrendii termesztett névények szamat s e
nehany kozott is els§ helyet juttatott a buzédnak. A buza
el6térbe nyomuldsa és a kenyér hodito utja kozott szerves
az Osszefiiggés, mert csak a buza volt alkalmas arra az
0sszes Lermesztett novények kozt, hogy lisztjébol kenye-
ret siithessen az ember és a kenyeret végiil olyan fontos
clelmezési cikké, fejlessze, mint fejlodott mindeniitt a nagy
civiliziciokban a torténelem folyaman.

A buza- el6nyeinek felismerése, miként a kiilonféle
¢iviliziciok mar ismertetett kiilonféle buzafajtai bizo-
uvitjak, nemesak a civilizalt népek kozvetlen hatasa alatt
nenl végbe, hanem azt kell mondanunk, hogy a civilizacio
Hironyos fokon mindig eljutott a kenyérkérdéshez és ezz'el
4 buzakérdéshez. Amint pedig felismerte a buza elonyeit,
uyomban hattérbe szorult a tobbi termesztett novény, az
alsobb néposztalyok eledelévé siillyedt mindenféle kasa és
Pép. A kozépeuropai civilizacio csak annyiban tért el
cllél, hogy a klima hatasa alatt uj liszt- és kenyérnoveny-
nyel szaporitotta a termesztett novények szamat, a rozzsal.
De a rozs sohasem gy6zhette le a buzat, s6t éppen a leg-
Ujabb buzanemesitési torekvések és eredmények élénken
tanusitjak, hogy az ember a mérsékelt 6v északibb részeben
1s 1gyekszik meghonositani a buzatermesztest, hogy ott 1s
meglegyen a mindennapi buzakenyere.

A kenyér tokéletesitését kiilonféle miiszaki eszkozokkel
igyekezelt elérni az ember. Ezek kozt legésibb és legfon-
tosabb az érlés és a siités miiszaki fejlesztése. A mai ember
megesodalja kiviilrél korunk hatalmas gézmalmait s kedv:
vel nézegeli a pékiizemek kirakatainak étvagygerjeszto
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S‘}t(_{ményeit, de mar nem gondol arra, hogy milyen rend-
~tvul egyszerii kezdetbdl indultak el ezek a gépiesitett
uzemel: s hany évezred vivmanyaira volt sziikség, amig
aj tﬁkéletességﬁke't elérhették. Nem utols6 sorban a
e.rrfléSZettudomény eredményei is hozzajarultak a kenyér
€)l6déséhez. A siker ismerete nélkill nem lehetne siitni
Olyan szgp magas és konnyd kenyeret, mint ma méar meg-
szok"cuk. Az éleszt6gombak ismerete nélkiil pedig napjaink-
"an 1s ehetngk a régi savanyu kovaszos kenyeret, amely-
161 €gyre nagyobb tomegek szoknak el s amelyért napjaink-
'bar} Ugy szoktak sikra szallani a konzervativ és a jovétsl
rtozo Kispolgari kedélyek, mint hajdan a régi romaban a
SZ1goru Cato és a mindentudd Plinius a kenyérrel
S2emben dicsérte a kasat és a pépet,
92, Az §rlés. A kasakorban kétféle modon tiszlilotiak
es" apritottak a lisztes magvakat, vagy mozsarban vagy
A0Vel. Valoszind, hogy mindkét moédszer egyforman &si,
€ a mozsirnak nem ismerjiik maradvanyait 6si id6kbil.
mert a mozsar mindig fabol késziilt s igy nem tarthato!:
CVezredekig az anyaga. A modern gabonafélék poiyv.
lazan fekszenek a szemre, a Tégi gabonafélék poive.:
azonban olyan szorosan hozzatapadtak, hogy levalasz-
tasuk sok munkaval jart. Ahol azonban még termesziil:
ezeket g kezdetleges gabonaféléket, mint példaul a kitosr,
’Eﬁnkﬁlyt stb., ott a mozsar sem hianyzik. Ezek a mozsa-
rak csak ket darabbol allanak, egy Kkivajt fatorzsdarab
4 mozsar teste s egy nehezebb bot az 1td, amellyel addig
erik 2 mozsarba éntott s néhol kiillonféleképen elgkészitett,
€ld4ul gvengén porkolt gabonat, amig a polyvak levilnak

A gzhongzszem durva felapritasara, torésére szolgall
liikii és a koly(l. Mindkettd annyiban kiilon-

15zik 2 mozsarisl, hogy tordjét nem kell nehézkesen emel-
=tni, hanem egvszeri szerkezel megkonnyiti ezt a munkat.
A kdlviin l4bbal dolgozik az ember. Ahol a miiszaki

-

vivinZnyok még nem terjedick ¢l nagyobb mérlékben,

¥
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mint példaul Kin4dban, Japanban, ott a kélyii napjainkban
1s gyakori és sokféle modosulatban lathaté. (35. kép.) Ter-
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35. kép. Vizierdvel hajtott Kolya Japanban.
(HoKkusai rajza nyoman.)

meészelesen mozsarban, likiiben és kdlyuben csak darava
aprithato a gabona, vagyis ezeKk az eszkizok a

legjellegzetesebD  szerszamai, amelyek olyvan m
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szorultak vissza, amelyen mértékben hodit maganak teret
a kenyer.

Kovel is szokds magot torni. Napjainkban is kovon
és kgvel torik a keményebb héjui terméseket, mint példaul
gyermekek a diot, mogyorot. A polyvas gabonafélék tisz-
titasara ilyen kovek kevésbbé alkalmasak. A kével nem
torni, hanem oOrolni kell a gabonat, miként 6si iddék, a
neolit kor 6ta szokasos. A lényeg ebben a tekintetben a
mult szazadig nem valtozott a gabonadrlésben, mert a
mult szdzadig két k6 kozott orolték lisztté a gabonat,
csak a hajtoerd és kihasznalasa tokéletesedett évezredek

36. kép. Ujkékori 6r16ké Szilézidbol. (Mertins nyomdn.)

folyamén. A mult szazadban a hengermalom feltalilisa
kikiisz6bolte az 6si kovet az 6rlésbél.

Az 6rl6ké ma is minden kezdetleges népnek cgvik
legfontosabb szerszama s az volt mar a neolitban is. Europa
legtobb neolitkoru leletei kozt megtalaltak (36. kép), igy
természetesen Magyarorszagon is nagy szammal keriilt eld.
Hasznalatat is jol ismerjiilk, mert az ¢l6 kezdetleges
népek korében ma is tanulmanyozhatoé s az utazok sokszor
le is irtak. Afrikaban nincsen olyan bennsziilott, akinek
haztartasaban hidnyozna az 6rl6ks. Az Grlést itt asszonyok
végzik, miként mar az 6si Egyiptomban is azok végezték.
Az amerikai indianok 6rlékével aprirottak meg a kuko-
ricat. A régi Mexiké népeinek hagyatékaban sok nagyon
diszes és harom labra allitott 6rl6ké maradt.
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A neolitkor eme rendkivill kezdetleges taldlméanya
nehéz munkét kivan az embertél. A civilizacié fejlédésével
allandéan megnyilatkozott az a térekvés, hogy valami
modon megkénnyitsék az 6rlés munkajat, késébb pedig
hogy teljesen mas ergvel potoljak az emberi erét. Az elsé
Iépés volt ezen az wton a forgaté karral ellatott kézimalom
megszerkesztése (37.kép). Ezugyan nemsokatkonnyitett az
emberen, de legalabb kiadésabba tette munkajat. A forgaté
karral felszerelt kézimalmok az ékori nagy civilizaciok

37. kép. Keletazsiai kézimalmok : a baloldali péld{my
Koreabol, a jobboldali Kinabél. (Maurizio nyoman.)

vivmanyai, ilyeneket hasznaltak Gérégorszagban és Roma-
ban is. Az 6rlés nehéz munkajat itt foként rabszolgak
¢s kényszermunkéra itéltek végezték. A katondk kis
kézimalmokat hordtak magukkal, hogy barhol megOrol-
hessék a gabonat. A mozgé k6 forgatasara a tengelyt
négyszogletii lyukba a kozépre allitottak s a tengelybe
keresztrud alakjaban illesztették a fogokart, melyet ebben
az esctben két ember is foghatott (38. kép).

Kozépkori eredetiiek a székre allitott és a ko szélén
forgaté karral felszerelt kézimalmok. Ilyenek meg ma sem
cgészen vesztek ki a hasznalatbol, szegény szlav falvak-

10
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ban még lathatok. A ké szélén megerdsitett forgaté kar
vagy rovid volt, mint a mai kukoricadaralék karja, vagy
pedig hosszi s ebben az esetben a masik végét valahol a
mennyezeten erdsitették meg (39. kép.). Régi leirasokbol
tudjuk, hogy ezeken a kozépkori hazimalmokon is a lanyok
ésasszonyok 6roltek. Magyarorszagon is hasznaltak a kozép-
korban - ezeket a mnehézkes kézimalmokat. [Napjainkban

38. kép. Romai hazimalom; dombormi a vatikdni
muzeumban. (Maurizio nyoman.)

-ilyenek mar ritkdn lathatok, de példaul a jaki gerencscr
ma is igy orli a mazat.

A kozépkori kézimalomhoz fiiz6dik egy régi magyar
idillikus jelenet emléke, amelyet a nagyobbik Szent Gellért-
legenda Orzott meg szdmunkra. Szent Gellért
magyarorszagi utjan egyik éjjel arra figyel fel, hogy egy
né dolgozni kezd a kézimalmon, amelynek iitemes zugasat
énekével kiséri. A legenda latin szévegének symphonia
ungarorum kifejezése ma mar szinte fogalomma lett,
mert benne keresik az els6 vilagi magyar népies dal emlékét.
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Trocsanyi Zoltan kimutatta, hogy a legen-
daban emlitett symphonia ungarorum, fiiggetleniil attol,
milyen korban irtdk le a legenda eme részét, nem lehet
mas, mint munkadal, kézelebbrdl 6rlédal, amilyen ma is
nagy szamban él és terem ott, ahol az érlékovek és a
kézimalmok még divatban vannak. Hogy Eurépaban
maradjunk, csak a lettekre és litvanokra hivatkozunk,
akiknek sok munkadalat jegyezték fel és forditottak le.
Egy XVII. szizadi német tutirajzban kénnyii megtalalni

[ —

5. kép. Kézépkori kézimalom rajza XI. szazadi angliai
kodexben. (Feldhaus nyoman.)

& symphonia ungarorum parhuzamat: ,,.. .die Weiber
und Mégde, welche auch des Morgens vom aI}dren Hahnen-
geschrey bis es taget, bey der Hand-Miihlen, da das
Gesumme der Hand-Miihlen ihnen zum Bass und Funda-
ment dienet, musiciren. Die Materie ihres Gesanges oder
viclmehr Geheules, sind Buhlen-Lieder, sie handeln auch
von solchen Sachen, wasihnen nur einfallt und vor Augen
stehet‘*. y >

A munkadal természete, hogy a munka és a .da‘l. uten}e
parhuzamos, a dal kiséri a munkat s iramban tm.*t]a iitemet.
Hazankban a kézimalmok kipusztulasaval kivesztek az

10*
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grigdalok is. Méasféle munkadalunk is kevés ismeretes.
Ilyennek tekinti Trocsanyi a szitdlaskor énekelt
kozismert alabbi verssorokat : :

Szita-szita péntek,
Szereda csiitortok,
Zabszerda.

Valo6szin@i, hogy eredetileg a munkadalok szévege féként
ilyen a munka targyaval Osszefiiggdé képekbél, semmint
szerelmi epekedésekbdl allott, a szerelem csak az ujkorban
vonult be a munkadalokba. Hogy a magyarsig munka-
dalai milyen eredetiiek, senki sem vizsgalta, legkevésbbé
sem valoszinii, hogy a honfoglalas el6tti korbo6l szarmaz-
nanak.

Az emberi erét alkalmilag mar az o6kori civilizalt
népek igyekeztek helyettesiteni az dérlésben is allati vagy
termeészeti erékkel. Japanban példaul mar a kasakor jeileg-
zetes kolylinek mozgatasahoz igénybe vették a vizi erdt.
Az allati és a vizi erd felhasznaldsa a malom hajtasar:
ismeretes volt a régi Romaban, s6t részben mar Goérég-
orszaghan is, de sem a loval (40. kép.), sem a vizzel hij-
tott malom nem terjedt el, mert az okor ragaszkodott 2
rabszolgasaghoz. Amint azonban a kereszténység meghozta
az uj erkolesoéket s megindult az ember felszabaditasa,
nagy feljédésnek indult minden miiszaki talalmany, igy
a malom is. -

A kozépkor mar altalanossa tette az allati és termc-
szeti er6kkel hajtott malmok hasznélatat, Eurépaban misi-
denfelé elterjedt a szarazmalom ¢s a vizimalom, s6t lci-
fedezték a szélmalmot is. Az allati erével hajtott, ugy--
nevezett taposémalomnak kiilonleges valtozata volt az,
amelyhez az allatot a forgé kerékbe zartdk. Ilyen cclra
f6ként a kecskét hasznaltak. A kozség malma a kozep-
kortol kezdve fontos szerepet jatszott a kozéletben, mert
az 6rlés hosszu varakozasi ideje alatt béven volt 1d6 az
eszmecserére. A ,,malom alatt® ma is kozismert, bar mar
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idejét mult kifejezés, amelyet a gézmalom feltalalasa
semmisitett meg.

Az emberi életmod szinvonalanak emelését nagy lépé-
sekkel szolgalta a barokk-kor. Ebbe a korba nyulik vissza
az orlés tokéletesitése, a magasérlés feltalalasa. Hajdana-

e —————— o —

40. kép. Szaraz malom RoOmaban ; dom-
bormii a Chiaramanti-féle muizeumban.
(Maurizio nyoman.)

ban a malomkovek olyan kozel allottak egyméashoz, hogy
a ‘gabonaszemet cgyszerre szétmorzsoltdk. Ennek az a
hatranya, hogy a korpa elvalaszthatatlanul sszekeveredik
a liszttel. Franciaorszagban a XVIII. szazad elején végez-
ték az els6 kisérleteket a magasdrléssel, vagyis a malom-
koveket olyan tavolsagra allitottak be, hogy elébb csak
grizze Orolte a buzat, az érleménybdl ilyenképen konnyen
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ki lehetett tisztitani a korpat. Finom lisztté csak a kor-
patol megtisztitott grizt 6rolték. :

A XVIII. szazad masodik felében uj hajtéerd jelent-
kezett, a gbzgép, amely csakhamar a malmokba is bevo-
nult s a mult szazadban végleg legy6zte a tobbi hajtoerdt.
Magyarorszagon 1836-ban Sopronban épiilt elészor olyan
malom, amely a gézgépet felhasznalta, de elsé igazi
g6zmalmunk az 1338-ban alapitott pesti hengermalom
volt. Tovabbi alapveté talalmany a malomiparban vas-
henger alkalmazasa a malomké helyett. A hengermalmot
Svajchan Helfenberg uttérs kisérletei utan Sulz-
berger, zirichi mérngk 1834-ben vezette be a gyakor-
latba a hengerszék amegszerkesztésével.

52. A tiszta buza. A kézmondas a galambbal kapcso-
latban szereti emlegetni, de mértéke lehet az emberi izlés
fejlédésének is. Ment6l kezdetlegesebb valamely nép vagy
vidék taplalkozasa, annal tisztatalanabb a buzaja, amely-
b6l lisztjét késziti, kenyerét siiti. Példaula gocseji kenyérrdi
ez olvashatd: ,,A tészta megkelesztését —irja Gonczi—
nem ismerték. A hetvenes évek el6tt csak a paraszt-
Orlés (daradrlés) jarta. Némelyek megorolt buzapolyvabol,
tiszta biikkonyb6l, masok rozs- vagy kukoricaliszthol
sitottek kenyeret. A lisztbe tobbféle anyagot belekevertek,
vadécot, lenbugat, ledneket, biikkonyt, zabot, hajdinat,
polyvat, babot, kukoricacsutkat, szélétorkolyt. Ezeket
hordéba tették, letapostak s ugy vitték a malomba. Az
ilyen kenyér, amelyikbe sot sem tettek, olyan volt, min!
a sar‘‘. A fontiekben gyakran talalkoztunk azzal a jelen-
séggel, hogy régi idékben nem nagyon tisztitottak meg @
gabonat, a buzat sem.

Amint azonban valamely nép elindul a civilizacio
utjan, nyomban felfedezi a tiszta gabona értékét és mentol
elébbre halad kulturijaban, annal élesebh Kkiilonbseé-
get tesz a gabona és gyom kézott. A kettd szétvalaszta-
sara, a gabona tisztitdsara sokaig nagyon egyszeril esz-
kozok szolgaltak. Altalanos modszer a konnyebb gyom-
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magvak és a kiilonféle egyéb konnyi tisztatalansag, pél-
daul a polyvak, kalasztoredékek eltavolitasara a szelelés.
A gabonat magasra tartott kézb6l (kosarbél) kiontik s a
szemek lehullasa kozben a szél kifiijja koziillok a kénnyt
részeket. Masik tisztito modszer a rostalas. Megfelel6 lyuka-
csozottsdgl rostan a gabonatol eltéré alaku és nagysagu
gyommagvak athullanak, a gabona nem. A rostaalj (ocsit)
allati takarmany.

A modern gabonatisztito berendezések lényegében
véve ezeknek a modszereknek fejlettebb médosulatai.
Egyszerlibb gépek szolgalnak a raktari tisztitasra, bonyo-
lultabb tisztitogépekkel dolgoznak a malmok, ahol az 6rlés
el6tt szintén tisztitasnak vetik ala a megoérlendé gabonat.
A nehezebb gyommagvak kivalasztasara és eltavolitasara
s5z01galé gépeknek triér, magyarul rostagép a mneve.
A malomiparban a gyommagvak eltavolitasat elotiszii-
tisnak nevezik, ehhez tartozik a vashulladékok eltavoli-
tisa is, amelyek cséplés kozben kerillnek a gabonaba.
Ilrre a célra magnest hasznalnak. Az elétisztitast kovetl
o [6tisztitas, vagyis a gabonaszem szakallanak s a csirdnak
eitavolitasa, eselleg a gabonaszem mosésa.

A gabona tisztasaga kiilonosen fontossa lett, miota
tudjuk, hogy a gyommagvak kézt mérgesek is vannak,
amelyek mar sok esetben okoztak veszedelmet. A modern
ember mar annyira megszokta a tiszta buzat és tiszta
kenyeret, hogy a kenyérfiiszerektdl is idegenkedik, holott
régebben alig-alig késziilt kenyér fiiszer nélkil. Néhol
azonban még ma is kedvelik az édeskoményes kenyeret,
legelterjedtebb a fiiszeres kenyérnemiiek kozt a kézonseges
koménnyel meghintett kifli.

Hajdanaban kenyérfiiszernek szamitott a csormolya
(Melampyrum arvense) is. Ha ennek a magja a lisztben
marad, ibolyaszintire festi a kenyeret. Festékét rhinantho-
cyannak nevezik, amely méas rokonnemzeiségek (pl.
Alectorolophus) fajainak magvaban is megvan. Magyar-
orszagh6l Moesz Gusztav irt le csormolyas
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kenyeret. ,,A hontmegyei Letkés kozség vidékén olyan
I\enyelet mutattak nekem — irja Moesz — melynek
szine sotétibolyaszinii wvolt. A lakossag nem szlikseghol
eszi ezt a hatarozottan csunyaszinii kcnyclct, melyet csor-
molyés kenyérnek nevez, hanem azért, mert kedveli‘.

A csormolyat napjainkban is teljesen artalmatlannak
tartjak, ellenben mérges néveény hirébe jutott a vadoc, vagy
,,bolondbuza‘“ ( Lollum femulentum) Sok jel arra wall,
hogy hajdanaban ez a névény is a kenyérfiiszerck kozé
szamitotl. Boditd hatasat nem tartottdk veszedelmesnek,
hanem inkabb élvezték. Mikroszkopi vizsgalatok Xideri-
tették, hogy a vadoc mérgét, a temulint, nem a vadoc,
hanem a szemtermeésben eloskoddé Ciboria ftemulenta nevii
gomba termeli, tehat csak az a vadoc,,bolondbuza‘‘, amelv-
ben ez a gomba ¢léskddik. Régebben nem egy sorf6z6
vadocot kevert a malataba, hogy a sor bodité hatasat
fokozza.

A legkozonségesebb mérges gyom a gabonaban a
konkoly (Agrostemma githago). Jellegzetes 16zsaszini
virdgai éppoly diszei a gabonaféldeknek, mint a kék briza-
virag. Sotétbarna magja annyira kiillonbézik a gabona-
szemt6l, hogy kénnyen megtisztithato téle. Mérge a szapo-
ninok kozé tartozik, emberre és a szarnyasokra mar kiscl!.
mennyiségben artalmas, ellenben egyes allatok nacy
mennyiséget elviselnek bel6le artalom nélkiil. \Iqr‘"'-'
orszagon, ahol konkolyt béven tartalmazo Iostqa]pi oy
ran etetnek hizodisznokkal, D é gen Arpad _l()('id -
kozott a konkolymérgezéssel. Ugy latszik, hajdan a kon-
kolytol sem irtozott olyan mértékben az ember, mint
korunkban, kenyérbe is siitotték kis mennyiségben, [6ként
azonban palinkat f6ztek bel6le. Oroszorszaghan a kormany
is megengedte egy id6ben, hogy a katonakenyérhez kon-
kolyt keverjenek.

Leghiresebb a mérges gyomnovények kozt az ¢élds-
kod6 anyarozs (Claviceps purpurea), amely f6ként a
rozson €l, de mas gabonan is eléfordul, sét gyakori vadon-
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term6 fiiveken is. A gabonaszem helyén fejlodé teleld
teste, amely Secale cornufum néven ismeretes, sotétlila, s
Matyus szerint varjukoromhoz, Veszelszki sze-
‘tint csokakoromhoz hasonlit. Mikor az iddjaras kedvezett
az anyarozs. fejlddésére, a rozstermé vidékeken, ma mar
- csak Oroszorszagban, hajdan Eurépa nyugati felében is,
jarvanyszeriileg lépett fel az anyarozsmérgezés 1diilt
alakja, mert az anyarozst beledrolték a lisztbe s a kenyérrel
cljutott az ember testébe. E méreg hosszabb ideig tarto
fogyasztasa kétféle modon okoz kart a szervezetben. Egyi-
ket Dbizserkornak, a masikat iiszkésédésnek nevezik.
A bizserkor bizsergés érzetével kezdddik a kéz és lab
ujjain, majd atterjed ez az érzés a karokra, labakra, arcra,
nyclvre és garatra, késébb fajdalom érzete jelcntl_{ezﬂ(,
erre ¢rzéketlenség  kovetkezik, azutan kiilonféle izom-
csoportokban goresok lépnek fel. Végiil a beteg vége!g}’en-
giitéshen elpusztul. Az iiszkosodés hasonloképen kezdodhet,
de néhany hét mulva a kéz- és labujjakon, fillon vagy
o von orbanchoz hasonld voros szin jelentkezik, a kozep-
“orban ilyenkor e betegséget szent tliznek és Szent Antal
Uiz nek nevezték. A vords szinii részek idével elgennyed-
.k, clfeketednek, majd vékonyabb-vastagabb 1'étegepen
cthninak ¢s fajdalom nélkiil levalnak a testrol (41 kép).

Az anyarozs altal okozott tomegeS mérgezések ter-
miiszetesen esak a rozstermesztés elterjedése ota .lchet-.
scgesel, vagyis a bronzkorban kezdddtek. Az elso ismert
tértéuelmi adat: Limoges 591. Ekkor allitolag 40.000
cmber vesztette életét anyarozsmérgezeés kovetkeztében.
Sok jarvanyszerii anyarozsmérgezésrol magad't aglat
I'ranciaorszaghol, Spanyolorszag északi részéb6l, a Rajna
vidékérsl és Svajebol. Franciaorszagban Szent Antal szer-
zetesei védészentjiikrsl nevezett tiszta bt’lzake{l)’erei} OoZy
togattak a betegeknek — innen a Szent Antal tuze nev —,
akik meg is gyogyultak, amig ezt a kenyel:et ették, aztan
hazatérve tjra megbetegedtek, mert ujra anyarozsos
kenyeret fogyasztottak.
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Magyarorszadon nem volt gyakori az anyarozs-
mérgezés s inkabb csak a nemzetiségi vidékeken lépett fel.
A legutobbi, 1908. évi tomeges anyarozsmérgezési ese‘EI(?l
ezt olvassuk Magyary-Késsa Gy ula tudosi-
sitasaban : ,,Ez a belényesl vagy vaskoh} endémia tob'b
tekintetben érdekes. Az ottani oladh lakossag ko'reben valo-
sziniileg mar régebben is lappangott a betegség, amelye}
6k az 6rdog munkajanak tartottak. A beteg embert az 6
hitiik szerint az 6rdog szallta meg. Azanyarozsotazolahok
kellemes ize miatt nagyon szeretik s nemcsak, hogy nem
rostaljak ki a gabona-
bol, hanem éppen ellen-
kezdleg, az anyarozzsal
késziilt kenyéren kapva-
kapnak. Ugyhogy e jir-
Vanyszelubelenyos1_n.:afs.t
alkalmaval is teliesen
karba veszett a Loid-
sagok minden intoiie
és Joakaratu feivila-
gositasa‘*, A MUTEy,
szazad végén tahiirois
pusztitott nalvnk oz

41. kép. Anyarozsmérgezés (ergotis-
mus gangraenosus) kovetkeztében
e - .o L3 L4 < E L] z I t
eliiszksodott és ,I‘GVéIL’ ujjrészlet. e e
(Taube nyoman.) anyarozsmergezes, 1oy

1786-ban Baran a-

megyében, 1788-ban Gyor- és Kpmérommcgyéhen.
Kenyérfliszerrel is juthat mérges gyommag A szer-
vezetbe. Somorjan tortént 1909-ben, hog_y a kal‘acsm?yl
iinnepek alatt sokan mérgezés tiinetei lfozl?en megbete-
gedtek. A makoskaldcs valt gyanussi és Dégen
Arpad vizsgalatai deritettek vilagossagot a re;tdyes—
nek latszo esetre. Az tortént ugyanis, hogy a somorjai
fszerkeresked6hoz oroszorszagi mak Keriilt, amelyben
1'79%, beléndmag (Hyoscyamus ’mger) volt s ez okozta a
tomeges mérgezest. Oroszorszagbrfl'n a belénd ’gyal_/_;op
gyomnovénye a méknak s igy kerill magja a mak kozé,
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A vetémagvizsgilo allomason megvizsgalt mintak kozt
négy esetben 100 gramm makban 1645—3450 beléndmag
volt, holott mar 80 mag is mérgezést okoz.

5%. A tészta. A liszt nyersen is fogyaszthaté s hogy
igy is kedves eledel volt, bizonyitjak azok a rendelkezések,
amelyek az Orlést végzé rabszolgikra vonatkoztak.
Ezeknek a szajat az 6korban bekotozték, hogy ne ehessenek
a friss lisztb6l. Altalaban azonban kezdettdl fogva vagy
f6zve, tehat pépalakban, vagy vizzel (tejjel) dsszekeverve,

vagyis mint tésztat fogyasztottak. A vizzel kevert liszt

tésztava gyurva bizonyos vegyi folyamatokon megy at,
amelyek emészthetéségét elbsegitik s ezt az ember mar
nagyon koran észrevette. Itt most csak a legszorosabb
értelemben vett, mondjuk, a legkezdetlegesebb és leg-
cgyszeriibb tésztaroél, a gyurt és fézve fogyasztott tésztak
ny LlS{]IIV’IgHIOI lesz szo0.

Ugy latszik, ezeknek a tésztaknak tulajdonkepen a
kemény buza terillete az igazi haz4ja. Van is valami
Osszefliggés a tészta és a Lemenv biiza kozt, mert a kemény
buza IISLtJCbUI késziilnek a legjobb tésztak; mentdl gazda-
gabb ugyanis a liszt sikérben, annal jobban elviseli a
belsle késziilt tészta a f6zést, anélkiil, hogy szétazna.
A kozonséges buzanak csak kontinentalis alakja, tehat
az orosz buza, alkalmas f6tt tésztahoz. A rozsliszt egy-
altalaban alkalmatlan erre a célra, azért rozsvidékeken
nem ismerik a fott tésztakat, vagy idegenbdl hozzak a
szaritott nyers arut.

A régiek a tésztat nehéz ételnek tartottak, Matyus
is ezt tanitja a tésztarol: ,,jegyezziik meg, hogy mind-
azok, akarmi névvel neveztessenek, az egészségnek tobb
kart tesznek, mint hasznot.** Ez ugyan tulzas, de kétség-
telen, hogy af6tt tésztak, vagy ,,tésztaf6zelékek' — mint
Matyus irja —, nem tartoznak a konnyiiételek kozes ez
magyarazza, hogy torténetileg a kozéphelyet foglaljak
el a kasa és a kenyér kozt s a kenyér terjedése épugy vissza-
szoritja a f6tt tésztakat, mint a kasa- és pépeledeleket.



