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Mit tehet a sziil6?
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A kamaszok szulelnek egy|k nagy félelme, hogy gyermeke kabité-
szerek vagy mas tudatmoédosfté szerek aldozatava valk. A kor-
osztalybdl minden 6todik gyermek — minimum kiprébalas szintjén —
taldlkozott mar valamilyen droggal. Fontosnak tartottuk egy olyan
kiadvany elkészitését, ami segitséget nydjthat Onnek észrevenni
gyermekénél a szerhasznalat korai jeleit, egyben osszefoglalja, mit
tehet azért, hogy a fliggléség kialakuldsat megeldzze.

A kamaszkor érzelmileg egyébként is egy hulldmzé, sokszor klizdel-
mes idészak, nemcsak a gyerek, de a szl szdmara is. llyenkor kifeje-
zetten nehéz megitélni, hogy egy-egy viselkedésbeli valtozds vagy
hangulatingadozas hatterében az Utkeresés vagy valamilyen szerhasz-
nalat all.

A megelézés leghatékonyabb eszkéze, ha rendszeresen és észintén
beszél gyermekével.
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Az Iskolaskorii Gyermekek Egészségmagatartasat vizsgalé nemzetkdzi kutatas
{Health Behaviour of School Aged Children - HBSD) 2022. adatai [l szerint
« avalaszaddk 16%-a rendszeresen dohanyzik;
» atanuldk 36%-a kiprdbélta mar az elektromos cigarettat;
= adiakok kozel 40%-a volt mar legaldbb egyszer részeg életében;
* a9-11. évfolyamos tanulok 17%-a kiprobalta mar a marihuanat, és kb, 1.2%-uk kérében
el&fordult mar visszaélésszert(i legélis szerhasznélat {pl. nyugtatd vagy altaté).

M Magyarorszagon 197 iskola 137 osztalyénak 5., 7., 9. és 11, osztalyos tanuléi kérében
végzett eredmények alapjan
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Jelen lenni a kamaszok eletében nem konnyl Ebben az idészakban
a bellleszkedés, az elfogadds reményében a gyermekek hajlamo-
sak Inkabb a kortarsak veleménye, példéja felé fordulni. semmint a
szlleikere tamaszkodni. Ez meg jobban megneheziti. hogy meg-
talaljak az utat kamasz gyermekiik vilagahoz

Elindulhat egyfajta eltavolodas, ami megnehezit. hogy a szuldk
eszrevegyek, ha gyermekik bizonyos probiemak megoldésahoz a
drogot hivia segitsegtil, vagy egyszeriien kivancsisaghdl, lazadasbol
hasznalja azt

A szerhasznélat hatterében lehetnek:

« csaladi probiémak (valas, haldlesel, betegseégi,

» Iiskolal konfliktusok (kikozdsites, beilleszkedést problemak),
tanulasi nehézsegek {teljesitmenykényszer);

» kozdssegi platformokon elszenvedett bantaimazas, bullying,
pszichés problémak {szorongas, hangutatzavarok).
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Az eimilt években az internet egyre inkabb
beferkdzott az életunkbe, hasznalata szoka-
sunkka valt Ezzel nem csak a szulék, hanem a
fiatalok is egyltt élnek. sét ok egyszertibben
is eligazodnak a halon. A media és az online
vildag erotelies hatassal van rajuk. Ez sok
veszelyt is rejt magaban. A kdzosségi halo a
kabitdszerek kereskedeimeben is fontos sze-
repet jatszik.

Az illegdlis anyagok megrendelése online —
sokszor kdzvetlenul nem elérheté — csatornan
keresztil torténik, majd a szerek fogyasztok-
hoz valo eljuttatasahoz a legalis csomagkildd
szolgalatokat valasztiak, igy személyesen
nem is taldlkozik a vevés és elad6 egyméssal.



Veszélyes szerek

Tégan értelmezve drognak mindsiil nemcsak a kabftészer, hanem az alkohol,
a clgaretta, a kdvé &s a szerves olddszerek. A kabitdszerek a szervezetbe jutva
pszichikai és/vagy fizikai viltozdst idéznek eld. Megkiilonbdztetiink klasszikus
kabitészereket, mint marihudna, amfetamin-szirmazékok (ecstasy, speed),
heroin, kokain, LSD, varazsgomba. Léteznek tovibba Uj pszichoaktiv anyagok
{kristdly, herbdl, biofd), és vénykbteles pszichotrop anyagok (nyugtatdk, al-
taték, teljesitményfokozé szerek, hormonkészitmények) is.
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Felgyorsijak az agy) akiivitast; hasznaloja
éberebbnek, tettre keszebbnek.
anbizalommal telinek érzi magai;
gyorsul a sziverés, novekszik
u vémyomas, a testhdmérseklet,
¥ ityenek pl. amfetamin, kokam,
ecstasy, mefedron, knstély,
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Depresszansok,
nyugtatok

Segitenek ellazulm es csokkenhik a
stresszl, lossitiak a szervezet milkodéset,
aimessagol idéznek eld, lompitjék a : o
faidaimat, ilyenek pt GHB, opiatok, heroin, :
motfin, kedein. metadon, altato-, Huci 5 ‘
nyugtaioszerek (Elenium, Xanax, Frontin, Ha ucmogenek

Rivatri, Seduxen). A fogyasztt olyan dolgokat lat, hall, érez,

amik nem valosak, tunetel a tag purslla,
] etvagytalansag, tuizott aktivitas és
ﬁ beszédesseqg, ok nelkul nevetés,
A s24]24r, 1zzadas, paranoig, tér- és
\/ -iddzavar hanyinger, dyenek
pl ecstasy, |80, herbal,
manhuana, vardzsgomba




Uta fligodiséghez
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Kivancsisagbél
kiprobalom



Lehetséges
hatasok,
t_netek

Depresszié Pszichézis Zavartsag

Homélyos latas - Talzott nyugodtsag
Euforia Gatlasok levetkbzése
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Kontrollvesztés Kéma Lasst reakcicidd

~ Almossag C)ngﬁrilkoséa’di Héjlam B

Beszéd Bsséefolya’sa 'Tl]lmozgésosség

Foltok az arcon és a testen Nehézkes légzés

Lassti mozgas Bizonytalan jaras



B

T i

Gyanakodjc;n; ha...

hirtelen romlik gyermeke iskolai teljesitménye,
megszaporodnak a hidnyzasok, gyakoribbak a késések;

Uj barétai lesznek, akiket nem szivesen mutat be;
szélsGséges érzelmi ingadozasok jellemzik

(levertség, agresszivitas);

pénznek, értékes targyaknak nyoma vész, nem tudjak a sziilék,
mire kolti a pénzét;

titkolézik, szikszavy,

gyermeke mindig faradt, kedvetlen, sokat alszik;
mindenaron bulizni akar;

elhanyagolja magét, dpolatlan;

arulkodé targyakat taldt a szobajaban: pipa, tikér, csipesz,
alufélia, injekciés td, gydgyszerek;

mentegetSzik, amikor kérddre vonjak;

killseje megvaltozik: lefogy vagy meghizik, sapadt,
allanddan folyik az orra, piros és karik4s a szeme.



Beszéljen vele...
de hogyan?

A gyermekkor és a csalddban t6rténd minta-kialakulas az egész
életre meghatérozé, ezért nem mindegy, az elsédleges szociali-
zAcié mire neveli a gyermeket. llyen példaul a szuldktél latott
stresszkezelés vagy problémamegoldas. Ha ezek szilard alapokon
nyugszanak, nagyban segfthetik a gyermekeket a helyes dontés
meghozatalaban.

Sokat jelent a megelSzés szempontjabdl, ha a gyermek tudja, hogy
bizalommal fordulhat a szilei felé. Erzéseir6l szabadon beszélhet,
akkor is, ha az szamara kellemetlen. Ha a szilé aktlv részese az
életének, ismeri a baratait, kedvenc idétoltéseit, szokasait, akkor
taldn azokat a jeleket is kénnyebben észreveszi, amelyek mar
tilmutatnak a serdilékor velejaréin.

A gyermekek életében elengedhetetleniil bekbdvetkeznek olyan
valtozdsok, amelyek soran sziil6ként arra kell figyelni, hogy a hata-
rokat megtartsék, de képesek tegyenek rugalmasan tagitani azokat
addig, amig szikséges, vagyis amig a gyermek szabadon ,mo-
zoghat” benne.




Sokat tehet gyennekeert ha

« odafigyel ra, minSségi idét télt vele,

tamogatja abban, hogy megtatala a sajat tarsasagét. egy hobbit,
amelyben dromét leli;

a kozdsen feldllitott szabalyokhoz prébaljak tartam magukat
{mikor kell hazaérie, elérhets legyen telefonon stb. )
tudatositja benne, hogy akkor is szémithat a sziileire, ha bajba
kerul.

‘nem kelt blintudatot benne, és hagyja hogy kedvenc
tevékenysegett folytathassa,

tirelemmel reagél az dszinteségeére, nyitt kommunikacict
hasznal,

nem tiltja el a barataitol



Nézze meg
szakérténkkel

Dr. Fiilopné Dr. Csdko Ibolya
rendor alezredes, gyogyszerész
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Készitette:
az ORFK B(iniigyi FGigazgatdsag
szakmai hattéranyaga alapjén
az ORFK Kommunikéciés Szolgélat




